
GLADIATOR CUP ルール 

 

【出場選手 コスチューム】 

(上半身) 

・身体にフィットしているラッシュガード 

・Tシャツ 裸禁止 

 

(下半身) 

・ファイトショーツ(ポケットが無くボタン止め金具、金属やプラスチックが無いもの) 

・ショートスパッツ ロングスパッツ 

・ジャージ禁止 

 

【他禁止事項】 

・ファールカップ禁止 

・固い部分で構成されているサポーターの禁止 

・シューズの着用禁止 

・クリーム、ジェル、オイル等の使用禁止 

・ピアス・ネックレスの使用禁止 

 

【衛生】 

・身体や頭髪は清潔かつ衛生的に保つ事 

・手足の爪は短く切る事 

・長く伸びた頭髪は束ねて結ぶ事 

 

【計量】 

・計量時に試合に出場するコスチュームで計量 

・爪、塗布物、サポーターなど計量時にチェック 

 

【反則行為】    ［重大な反則＝失格］ 

 

① ヒールフック 

②スラム 及びスパイキング 

③蟹挟みによるテイクダウン 

④噛み付き  歯を押しつける 

⑤頭髪 鼻  耳を掴む 

⑥性器 又は 目えの攻撃  圧迫 



⑦意図的なあらゆる種類の打撃 （パンチ ．肘  ．膝 ．頭突き ．キック） 

 

【違反行為】       ［軽微な行為＝コーション］ 

 

①膠着を誘発するクローズドガード （20 秒ルール） 

②ポジションをキープするだけで攻撃の意図が見られない場合 

③スタンドでテイクダウンを狙わずデイフェンシブに動き回る行為 

④故意に対戦相手を試合場から出す行為 

⑤故意に試合場から逃避する行為 

⑥3 本以下の指を掴む 

⑦対戦相手の口や鼻を掌で塞ぐ行為 

⑧対戦相手に触れていない状態で座り込む行為 

⑨主審及び副審全員が消極的と判断した場合 

⑩主審の指示に従わなかった 場合 

 

  備考 

 

＃ 両者コーションの場合 ブレイクしてスタンドの状態から再開 

＃ コーション 3 回で失格負け 

＃ 違反行為により相手に相当のダメージを与えた審判が判断した場合 

    は 1 回で失格負けもあり得る 

 

【勝敗の決定・試合時間】 

・決勝戦以外 5 分間でのマスト判定 

・決勝戦のみ本戦 5 分ドローあり 延長戦 2 分はマスト判定 

 

・一本 

口頭でのギブアップもしくは対戦相手の身体やフロアを手や足で 3回以上叩いた(タップ)

場合 

 

・テクニカル一本 

関節技や絞め技が完全に決まったとレフェリーが判断した場合 

 

・判定 

審判員の採点で 2票以上獲得した物を勝者とする 

 



・反則失格 

故意、または偶然に関わらず度重なる反則を犯しレフェリーの注意にも関わらず度重なる

反則を犯した場合 

※悪質な反則であった場合即失格の場合もある 

 

【採点基準】 

・効果的な攻撃・・・キャッチ 

・積極性・・・積極的で有効な攻撃 

・ペース支配・・・対戦相手の攻撃を無効にする巧みな試合運び 

 

 


